
Эпидемический паротит

Эпидемический  паротит  (свинка)  –  детская  вирусная  инфекция,
характеризующаяся острым воспалением в слюнных железах. 

Инфицирование  происходит  воздушно-капельным  путем.
Восприимчивость к этому заболеванию составляет около 50-60% (то есть
50 – 60 % бывших в контакте и не болевших и не привитых заболевает). 

От  момента  контакта  с  больным  свинкой  до  начала  заболевания
может пройти 11 – 23 дня.

Свинка начинается с повышения температуры тела до  39 градусов С
и  выраженной  боли  в  области  уха  или  под  ним,  усиливающейся  при
глотании  или  жевании.  Одновременно  усиливается  слюноотделение.
Достаточно быстро нарастает отек в области верхней части шеи и щеки,
прикосновение  к  этому  месту  вызывает  у  ребенка  выраженную  боль.
Неприятные симптомы проходят в течение трех-четырех дней: снижается
температура тела, уменьшается отек, проходит боль. 

Однако достаточно часто эпидемический паротит заканчивается
воспалением в  железистых органах,  таких  как  поджелудочная  железа
(панкреатит),  половые  железы.  Перенесенный  панкреатит  в  некоторых
случаях  приводит  к  сахарному  диабету.  Воспаление  половых  желез
(яичек) чаще случается у мальчиков. Это существенно осложняет течение
заболевания,  а  в  некоторых  случаях  может  закончиться  бесплодием. В
особенно  тяжелых  случаях  свинка  может  осложниться  вирусным
менингитом (воспалением  мозговой  оболочки),  который  протекает
тяжело. 

После перенесенного заболевания формируется стойкий иммунитет,
но осложнения могут привести к инвалидности. 

Единственной  надежной  защитой  от  заболевания  является
вакцинация  против  эпидемического  паротита,  которая  внесена  в
Национальный календарь прививок. 


